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Tematy do opracowania w formie prezentacji na ocenę DB+ lub BDB
(Proszę koniecznie pamiętać o przypisach i podawaniu źródeł wszelkich cudzych form graficznych czy informacji. Podczas prezentacji proszę starać się nie czytać długich fragmentów tekstu, ale w ciekawy sposób opowiedzieć o najważniejszych kwestiach. Oczywiście można korzystać dodatkowo z innych rzetelnych źródeł czyli książek, artykułów naukowych czy profesjonalnych stron www)

1. Głód, sytość, apetyt (1,3) 
2. Żywność ekologiczna i jej wpływ na zdrowie człowieka („Właściwości funkcjonalne żywności ekologicznej”, „Charakterystyka żywności produkowanej w warunkach rolnictwa ekologicznego”, „Raport o stanie rolnictwa ekologicznego w Polsce w latach 2017–2018”)
3. Mikroflora przewodu pokarmowego - jej udział w trawieniu, wchłanianiu oraz wpływ na zdrowie człowieka. Probiotyki, prebiotyki i symbiotyki w diecie człowieka.  Wpływ diety na stan mikroflory przewodu pokarmowego (3 i inne) 
4. Tłuszcze roślinne a masło („Rzekomo zdrowe tłuszcze roślinne”, „Tłuszcz mlekowy– źródło antyoksydantów w diecie człowieka”) 
5. Żywność wysokoprzetworzona i dodatki do żywności – wpływ na zdrowie człowieka („Niepożądane reakcje pokarmowe na dodatki do żywności”, „Żywność wysokoprzetworzona i jej wpływ na zdrowie dzieci i osób dorosłych”, …) 
6. Witamina D, zdrowie i sport. (“Role of Vitamin D in Athletes and Their Performance Current Concepts and New Trends”, „Vitamin D The “sunshine” vitamin”) 
7. Uzależnienie od cukru (na podstawie: „Sugar addiction: is it real? A narrative review”, „Impact of sugar on the body, brain, and behavior” i inne) 
8. Założenia wybranej diety niskowęglowodanowej - krytyczna analiza 
9. Błędy żywieniowe, które mogą prowadzić do nadwagi, otyłości i chorób metabolicznych. Najczęstsze błędy żywieniowe dzieci, młodzieży i ludzi młodych. 

Jeśli ktoś z Państwa interesuje się jakimś tematem z zakresu żywienia (lub wybraną dietą), który nie został wymieniony, to oczywiście można przygotować prezentacje na taki temat, lecz najpierw proszę go ze mną skonsultować.
Przy niektórych tematach umieściłam tytuły prac w oparciu o które należy przygotować wystąpienie, ale można też dodać inne naukowe źródła.
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